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Die folgenden Aufzeichnun-
gen sind einem privaten Ta-
gebuch entnommen, das vom
Umfang her mit der Erfolgs-
Serie der Angélique-Romane
wetteifern kann.

Der Inhait wiegt allerdings
wesentlich mehr. Das Tage-
buch beschreibt minutids das
geistige und kérperliche Ab-
sterben eines Menschen, der
fag fiir Tag, Tag und Nacht
— ohne sein Wissen — aus-
gasenden Giftstoffen in Holz-
schutzmitteln ausgesetzt ist.

... Ich habe es nicht sofort
bemerkt; vielleicht haben mir
meine Vorfahren eine gute Kon-
stitution mitgegeben.

Aber es holt dich ein. Nach ei-
nem Jahr, nach zwei Jahren —
bei mir fing es nach vier Jahren
an:

Mudigkeit, die so schwer war,
daB ich nach dem Mittagessen
zu Bett gehen mufite und bis
zum nichsten Morgen durch-
schlief. Herzrhythmus-Stdrun-
gen «folgten; und ihnen die

Angst.

Mein Arzt verschrieb mir Le-
xotanil, ein Psychopharmakum.
,»Sie gehen jetzt auf die Vierzig
zu, da hat man das schon mal”’,
meinte er locker. .

I
,,Die Leberwerte wur-
den besser — mir ging

es schlechter.”
- ]

Meine Handflachen wurden
rot. Himatome. Irgendwann ei-
ne Untersuchung der Leberwer-
te. Fachkiirzel schwirrten in
meinem Kopf: GOT 23, GPT
31, Gamma-GT 30. ,,Nichts Er-
schreckendes liebe Frau. Fachin-
ger statt Wein trinken, Pille ab-
setzen’’. Die Leberwerte wurden
besser — mir ging es trotzdem
schiechter.

Wie in Trance durchlief ich
die Jahreszeiten, ohne richtig
aus mir herauszuschauen. Ich
fithlte mich beengt und nicht
mehr zuhause in meinem Kor-
per.

. . . Mir ging es wirklich nicht
gut. Wochenlang Durchfall, da-
nach eine langwierige Binde-
hautentziindung, die sich kaum
behandeln lieB und immer wie-
der auftrat. Dann begann meine
Haut zu brennen. Ohren, Kopf-
haut, der ganze Korper. Die
Haare fielen aus. Innerhalb ei-
nes Monats bekam ich mehr
graue Haare als zuvor in Jahren.

R
,,Mein Kérper machte

mit mir, was er wollte.”’
S ————

Die Lymphknoten unter den Ar-
men und in der Leiste waren so
geschwollen, dafl ich vor
Schmerzen kaum gehen konnte.

Mein Mund war trocken. Ich
verlor vier Liter Wasser am Tag
— soviel konnte ich gar nicht
trinken. Manchmal iiberfiel
mich dieses Austrocknen wie ei-
ne Ohnmacht. Ich muflte mich
festhalten, um nicht umzufallen.

Hinzu kam ein HeiBhunger auf
Milch und ein HeiBhunger auf
Traubenzucker — ich wollte ein-
fach Energie auftanken. Aber
das brachte nichts; allenfalls fiir
kurze Zeit.

Mein Korper machte mit mir,
was er wollte; die Haut verfarbte
sich, war blau-rot marmoriert.
Es sah so aus, als ob mein Blut
unter der Haut verrieselte. Die
Zunge lag dick und belegt im
trockenen, brennenden Mund.

Manchmal wurde mir, von in-
nen heraus, plétzlich kalt. Diese
Kalte, auch fiir andere fithlbar,
breitete sich iiber den ganzen
Korper aus. Gliedmaflen und
Gesicht waren ohne Gefiihl, wie
gefroren, gelihmt. FlieBend ver-
lor mein Korper an Kraft und
Leben. Ich habe oft Todesangst
gehabt.

Wihrend dieser Zeit wurde
ich um zehn Kilo leichter — viel
zu viel fiir ein Fliegengewicht
von 58 Kilo Lebendgewichi.
Dann sah ich eines Abends die
Lichter der Ampein und Autos
doppelt.

,,Die chemische Keule."
R —

Ich hatte es satt. Ich mochte
nicht mehr so weitermachen und
zog einen anderen Arzt.zu Rate.
Zwei Gespriache verliefen ganz
normal, beim dritten Besuch
verianderte sich deutlich seine
Korpersprache, der Ton “wurde
aggressiv. Er wollte mir Dogma-
til verordnen, damit ich ‘wieder
zur Vernunft kdme. Ich ‘wollte
nicht. Ich wollte wissen, was mit
mir vorging, aber nicht mit Psy-
chopharmaka vernebelt werden.
Kurz vor dem Ende des Ge-
sprachs legte er mir ans Herz, ei-
ne Landesheilanstalt aufzusu-
chen: ,,Dort sind sie in den be-
sten Handen und gut aufgeho-
ben”’, sagte er, ,ich bin gerne
bereit, Thnen die Anschriften er-
fahrener Anstalten zu nennen’’.
Ich verzichtete dankend und
kehrte reumiitig zu 'meinem
Hausarzt ‘zuriick.

Aber auch der meinte, In
solch einem Zustand (jeder Ver-
riickte glaubt, er sei normal)
braucht ein Mensch einen Re-
genschirm. ,,Wir spritzen lhnen
jetzt erst einmal ein paar Vitami-
ne’’. Damit ‘war ich einverstan-
den; an Vitaminmangel hatte ich
auch schon gedacht.

... Vier Wochen spiter be-
kam ich heraus, dafl er mir eine
chemische Keule verpalt hatte:
die Spritze enthielt keine Vitami-
ne, sondern Imap, das schwer
psychisch Kranken zur Dim-
pfung ihrer Halluzinationen und



In diesem idyllischen
Fachwerkhaus litt Hel-
ga Zapke jahrelang un-

ter unertriglichen
Schmerzen, bis kiar
war: Der Zustand riihr-
te von dioxinhaltigen
Holzschutzmitteln, die
die Familie beim Reno-
vieren des Hauses ver-

strichen hatte.
Fieber und Bauch-
schmerzen bekamen
auch die drei Kinder
(im Vordergrund).

Wahnvorstellungen verabreicht
wird. ‘

Ich glaube, da war ich kaputt.
Mein Arzt hatte kein Vertrauen
zu mir, mein Mann zweifelte an
mir, und die Probleme meiner
Kinder wurden immer grofier —
ich war kaum noch vorhanden.

Irgendwann-verlor ich fiir eine
Woche meinen Tastsinn. Alles,
was ich anfaflte, war weich.
Gleichgewichtsstérungen  und
ein vermindertes Wahrneh-
mungsvermégen  waren  die

]
,,Meine Schmerzen
waren real.”

nachsten Erscheinungen. Ge-
sprochene Worte horte ich
kaum. Ich bekam Kopfschmer-
zen. Ich habe noch nie in mei-
nem Leben Kopfschmerzen ge-
habt.

. Mein ganzer Korper schmerz-

te wie ein einziger riesiger blauer
Fleck. Anfassen konnte man
mich jahrelang nur an ungefihr
zwei Tagen im Monat, an denen
es mir so ging, daf ich sagen
konnte, heute ist es gut. Und
von diesen guten Tagen habe ich
wihrend dieser Zeit gelebt.

. .. Nachfragen und Bohren
fithrten mich zu einem Arzt, der
bei mir eine Immunerkrankung
feststellte. Woher diese Korper-
Reaktion kam, konnte er mir
nicht sagen. Aber er bestitigte

mir, da meine Schmerzen und
kérperlichen Erscheinungen real
waren. Ich konnte aufhoren zu
glauben, daB ich spinne und
mein Unterbewultsein nach Un-
gereimtheiten durchwiihlen.

. . . Es geht mir einigermafien
gut, nur fehlt immer noch der al-
te Schwung und die tiefe Freu-
de. Besonders in den Wintermo-
naten brennen wieder die Au-
gen, ein wenig auch die Haut.
Eigentlich kein Wunder — die
Fenster sind meist geschlossen
und ich bin nicht so viel drau-
Ben.

Seitdem ich wieder etwas um
mich schauen kann, sehe ich
auch meine Kinder — ihre roten
Hinde, ihre bleichen Gesichter.
Sie sind viel zu miide und
schlapp fiir junge Menschen,
haben Kopfschmerzen, keinen
Appetit und klagen iber Ubel-
keit. Oliver hat seit zwei Jahren
die Lymphknoten in .der Leiste
geschwollen und plagt sich an-
dauernd mit Furunkeln an den
unmdoglichsten Stellen herum.
Jini hat fast immer Bauch-
schmerzen. Der Hausarzt tippte
auf Blinddarm. Der ist nun raus;
die Bauchschmerzen sind geblie-
ben. Im Krankenhaus sagte man
mir, ihr Lymphsystem sei nicht
in Ordnung. Immer wenn ich
das Wort hore, schrillt in mir ei-
ne Alarmglocke.

Aber wie soll ich das den Arz-
ten erkliren? Ich bin in den Kel-
ler herunter gestiegen und habe
mir das schwierige Wort ,Pen-
tachlorphenol’ von einem Kani-
ster Holzschutzmittel abge-
schrieben. Ich habe mich sogar

getraut, meinen Arzt darauf hin-
zuweisen. Er — und seine Wei-
Be-Kirtel-Kollegen —  wissen
aber nichts damit anzufangen.

Ich weil} es jetzt! Mein Mann
weill es, die Kinder wissen es,
Tausende wissen es jetzt:

Holzschutzmittel machen

. Menschen krank!

Ich weill auch, dal} ich nicht
alle aufgetretenen Krankheitser-
scheinungen nur darauf zuriick-
zufithren kann. Aber ich kann
jetzt sondieren: dieses Symptom
ja, jenes nein. Es ist nicht mehr
so unheimlich, was in den letz-
ten Jahren vorgegangen ist.

Trotzdem ist es unfaf3bar —
laut und im Innern sage ich mir
immer wieder: das gibt es doch
gar nicht. Was soll jetzt gesche-
hen? Wie werden wir wieder ge-
sund? Volker — mein Mann —
ist morgens iibel bis zum Erbre-
chen; Olivers Furunkel haben ei-
ner iblen Gehorgang-Vereite-
rung Platz gemacht; Peer
kommt immer 6fter mit heftigen
Kopfschmerzen und einer bleier-
nen Miidigkeit aus der Schule
zuriick; Yvette schmerzt der
ganze Korper, und sie hat Fie-
beranfille — ohne sichtliche Er-
krankungen — bis zu vierzig
Grad; Jini hat immer noch
Bauchschmerzen und klagt iiber
Schmerzen in den Gelenken, ist
manchmal miide bis apathisch
und leidet unter Depressionen.

Daf Kinder so etwas ertragen
miissen, ist nicht normal. Ich
empfinde das als Kindesmif3-
handlung. Das darf nicht unbe-
straft bleiben!

Und da gibt es noch unser
Haus. Ein Fachwerkhaus, idyl-
lisch im Bergischen Land gele-
gen, das wir zusammen mit mei-
nen Eltern in jahrelanger Arbeit
renoviert haben. Auflen und in-

——
,,KindesmiBhandlung
darf nicht unbestraft

bleiben.”
A

nen Holz; Balken, Fuflboden,
Verbretterungen. Allein im In-
nenbereich wurden etwa 150 Li--
ter Holzschutzmittel verstrichen
Ich hatte mich darauf speziali-
siert, die angebotenen Farbtone
so zu mischen, dafB Balken aus
Eiche, Buche oder Fichte die
gleiche Tonung bekamen.

Es war unheimlich gemiitlich
in unserem Haus. Jetzt ist es nur
noch unheimlich. Seit vier Mo-
naten steht es leer; wir haben
uns ein Notquartier besorgt und
leben zu sechst auf 50 Quadrat-
metern.

Dies ist ein Auszug aus sechs
Jahren ,Leben’ einer Betroffe-
nen: die Geschichte vieler Holz-
Schutzmittel-Geschadigter, die
oft noch mehr gelitten haben
und immer noch erleiden.

Helga Zapke

Informationen iber die Wirkweiseen
von PCP (Pentachlorphenol) und Lin-
dan (gamma-Hexachiorcyclohexan) in.
Holzschutzmitteln, Adressen sachkundi-’
ger Arzte und Herstellerlisten biologi-
scher Holzschutzmittel gibt es bei IHG.
Interessen-Gemeinschaft ~ der  Holz-
schutzmittel-Geschadigten e. V., Unter-
staat 14, 5250 Engeiskirchen (Unkosten-
beitrag: DM 3,00).
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