Eidesstattliche Versicherung

In Kenntris der Strafbarkeit einer unrichtigen sidesstattiichen Versicherung
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erklare ich zur Vorlage beim Landgericht Frankfurt an Eides Statt foigen-
des:

1. . lch heifte Dieter Quarz, bin 32 Jahre ait und von Beruf Chemieinge-

nigur. lch habe von 1893 bis 1997 im Labor des Kélner Instituts fur Bio-

chemie bei Professor Manfred Donike, der im Auftrag der Bundesragierung

als der fihrende Experte fir Doping im Sport den Uberwiegenden Teil der

Analysen von Urinproben von Sportiern auf Spuren von Dopingmittaln vor- _
genommen hat, gearbeitet und meine Diplomarbait Uber das Thema ,Rad- LAy bibadio dir [horis-
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lch habe mehrere Jugerdmannschaften im Radsport betreut und war beim
Landesverband Nordrhein-Westfalen des Bundes Deutscher Radfahrer als Hoqme-
Trainer beschaftigt. Dartiber hinaus habe ich zahireiche Amateurfahrer per-

sénlich trainiert. Einige davon wechselten spéter in den Profibersich und

sind von mir weiterhin betraut worden. Darunter war ein Fahrer, der in der

Saison 1998 dem Team Telekom angehdrte. Aufgrund dessen hatte ich bei

vielen Rundfahrten mit Fahrern und Betreuern des Teams engen Kontakt.

Ferner habe ich im-Aufirag-der Telskom an-dery zweiwdchigen Trainings-
lager der Mannschaft zur Saisonverbersitung 1998 auf Mallorea teilge— ¢ o 457
nommen. Sportler und Betreusr waren-damals zusammen untergsbracht,

50 dal 2in enger Kontakt statifand. oo e

2. Schon im Amateurlager sind mehrfach Fahrer von sich aus auf mich
zugekommen, die um pharmakologische Unterstltzung inres Trainings
gebeten haben. Dabei ist deutlich geworden, daf mir als ehemaligem Mit-
arbeiter von Professor Donike besondere Kenntnisse dber Doping unter-
stelit wurden. Die Fragen drehten sich darum, welche Mittel zur Leistungs-
steigerung nitzlich sind, weiche davon nicht auf der Dopingliste stehen und
welche Dopingmittel in welcher Dosierung mit welchem zeitichen Abstand
vor Kontrollen genommean werden kénnen, um datei nicht mehr nachwais-
bar zu sein. Mir war schon verher klar, daf der Mibrauch ven Medika-
menten im Radsport wait verbreitet war; ich glaubte-deshatb-nicht-dalk-ieh-
die von mir trainierten Fahrer thérzeugen kBnrte, ganz auf Depingmittel zu
verzichten. Es ging mir deshalb in erster Linie darum, mit meinen Kenntnis-
sen def Fahregreinen zwar effizienten aber gesundheitlich méglichst un-
schadlichen Einsatz der in diesem Sport gebriuchlichen Substanzen zu
srméglichen, Ich sah hierzu keine Alternative, da mir die Fahrer eindeutig
zu verstehen gaben, daf derartige Praktiken so aligemein verbreitet seien,
daf sie ohne entsprechende Préparate im Nachteil wéren und deshalb
eher den Betreuer wechseln, als auf Dopingmittel verzichten wlrdan.
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Neben meinen Trainingspldnan habe ich dahar auch eine systematische,
das ganze Jahr umfassende Planung fur den Einsatz ~ auch verbotener -
Medikamente erstellt’ Ein Ausrid aus einem soichen Plan, der flr den von
mir betreuten Telekom-Fahrer Dirk Miller arstellt wurde, ist im SFIEGEL
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Nr. 24/89 auf Seits 241 abgebildet. Diesen Flan hatte ich fur ein Wintertrai-
ning von Bik—"3r in-Stdafrika; bei dem in erster Linie
das Krafttraining unterstlitzt werden sollte, erstellt. Deshalb kamen bei die-

~ ser Gelegenheit vornehmlich anatole Steroide zum Einsatz. Dem Fahrer
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und mir war natiirlich bekannt, dal solche Mittel im Urin Gber mehrere Wo-
chen nachweisbar sind. Gleichwon! werden diese Mittel heute ncch einge-
setzt, weil sie offektiv und vergleichsweise billig sind. Da bei solchen Win-
tertrainigsiagern keine Dopingkentrolien stattfinden und die ersten offiziel-
lan Kontrollen friiestens zu Beginn der Saiscn im Mérz/April zu beflirchten
sind, stallt die Nachweisbarkeit kein Problem dar. Als ehemaliger Mitarbei-
ter des Donike-Labors war ich (ber die Nachweismdglichkeiten genau im

Bilde und konmte-jeweits fir die recht gtz Apabetika ser— 5 4
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Der Einsatz unerlaubter Mittel wurde auch wiahrend der Sajson forigesetzt,
Als Wissenschaftier wollte ich eine genaue Dokumentation der singenoms-
menen Praparate erstellen: die Tzbelle auf Seite 242 das SPIEGEL Nr.
24/99 zeigt deshalb an, weiche Mittel der Fahref an bestimmten Tagen
eingenommen hat. D2 sich diese Tabelle auf den Zeitraum Mérz/ April
190Fbezieht, mit anderen Worten Dopingkontrollen maglich waren, ist auf

den Einsatz anaboler Steroide weitestgehend verzichtet worden. Die Gbri-

gen Dopingmittel bestehen zumaeist aus kérpersigenen Substanzen, fur dig

es keine Nachweisverfahren gibt. So ist zum Beispiel das im Profiradsport

allgemein gebrauchliiche Mittel Erythropoiatin (EPQO) im Blut bislang nicht

direkt nachweisbar. Deshalb wird der dadurch ausgeldste Effekt, némiich

sin erhahter Anteil fester Bestandteile im Blut bestimmt. Dieses Verhéltnis C

wird Hamatokritwert genannt. Er liegt bei 95 % aller Manner pei circa 48 %, ~3 /@ron S &
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3. Eine derartige systematische und umfassende Dopingpraxis war

auch bei anderen Fahrern des Talgkom-Teams Ublich. Das weilk ich aus

den Gesprachen mit Betreuern anderer Fahrer. In der Regel hat ¢in Be-

treuar zwei bis drei Fahrer beraten. Die Gespriche kreisten sténdig um das
Thema, mit welchen, auch verbotenen Mitteln sich weitere Leistungsstaige-
rungen moglichst risikolos erreichen lassen. Ich habe dabei keinen Betrau-

er erlebt, dessen Fahrer nicht in irgendeiner Waise von Dopingmitieln profi-
tiert haben. Nur die individuelle Dosierung einzelner Praparate wurde-picht —
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Im besonderen Uber EPO wurde sténdig gersdet. Es war sowshl ven Be-
zugsquellen und Preisen die Rede aig auch von erzielbaren Effekten und
gesundheitiichen Risiken fiir die Spertier bei eventusiler Uberdosierung.

Diese bestehen in erster Linie darin, daf bei einer zu starken Erhdhung der
festen Blutbestandteile durch diese Verdickung des Elutes die Thrombose-
gefahr deutlich zunimmt: es ist hierdurch besondars in der ersten Zeit der
Verwendung von EPQ zu mehreren Todesfallen bei (Rad)Sportlern ge-
kommen,

Von mir wollten die Betreuer immer wieder wissen, mit welchen Nachweis-
moglichkeiten bei Dopingkontroilen man rechnen missa. Mannschaftslel-
tung oder drztliche Leitung haben in meiner Gagenwart an solchen Ge-
sprachen nicht teilgenomman. Das empfand ich aper nicht ais ungewdhn-
lich, weil ich wuldte, dal Dopingmittel in aller Regei von den Beatreuern be-
schafft und von den Athleten selbst eingenommen oder gespritzt werden.
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So habe ich auch einmal den Betreuer Aldi Cerulis, der fiir verschiedene
Fahrer zusténdig war, in Mursie{Spartien-in-einerApothexe getroffery, als
er, genatrwie-ieh-Dopingmitta(EPS) kaufte. Bl inmrufid-dhderen Betreu-
ern habe ich héufig genug EPO-Ampullen in den dafir notwendigan Kihli-
boxen gesehen, Die Dinge wurden allerdings seiten beim Naman genannt.
Ublicherweise wurde eine Art Code benutzt. Danach war EPO Vitamin E,
Wachstumshormone waren Vitamin G. ur
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Da die Nutzung von EPQ Gber Urinkontrolien nicht nachwaeisbar istund
Blutuntersuchungan vor 1997 international nicht stattfanden (national bis 5
heuts noch nicht) muRkten die Fahrer nicht befUrchten, dafk die Einnahme
von EPO auffallen kdnnte. Als 1697 der Weltverband UC! ankiindigte, auch
Blutkontrollen einzufihren (womit der Verband auf Berichte von Aktiven
tber die durchgéngige Verwendung von EPO und auf Todesfalle higrdurch
reagierte), wurden von den Fahrern Zentrifugen angeschafft, mit deren
Hilfe der Hamatokritwert des sigenen Blutes analysiert werden kann. Einen
anderen Zweck haben die Zentrifugen nicht. Unter den Betreuern wurde
auch offen Uber Mafnahmen gesprochen, mit denen sich der Hamatokrit-
wert kurzfristig senken lasse, Kérperlicha Aktivitéten, die den Kreislauf an-
regen, gelten als geeignet, den Hamatokritwert schnall zu senkan, wie zum

'~ Beispiel kurze'Dawessufe. Da Dopingkontrollen des Verbandes angekln-
digt wurden, bliebt so in der Regel noch ausreichend Zait, den Hamatokrit-

wert zu senken. Spater wurden die Vorwarnzeiten verringert. Als radikal-
stes Mittel bei stark erhghten Werten galt die Verabreichung von Koch-
salzivsung. Diese wurde, zuletzt in Spritzen zur Injektion, sténdig mitge-
flhrt.

4. Im Radsport gibt es sine Art Teufelskreis: Fahrer, die vom Lei-
stungssport zurlickireten, werden Betrsuer oder Rennigiter und stehen so-
fort unter dem Druck, in inrem neuan Job erfolgreich zu sein. Auf diese
Waise wird das Dopingwissen automatisch an die ,néchste Generation®
weitergegeben. im Hinblick auf die Gesundheit der Fahrer, die letztlich im-
mer Qpfer des Profisports sind, sehe ich keinen anderen Ausweg, als die-
ses System zu durchbrechen: Fachleute aus der Trainingswissenschaft
und der Biochemie mlssen die Fahrer bei ihrem harten Trainings- und
Wettkampfprogramm unterstitzen, um einen dopingfreien Radsport 2u er-
maglichen. Das Wissen um diesa Notwandigkeit hat mich veranlalt, diese
Erkl&rung abzugeben.

Dlisseldorf, den

Dieter GQuarz




